Эссе на тему: «З. Фрейда «К введению в нарциссизм»
Введение
Каждый человек в своей жизни задумывался о природе собственного внутреннего мира. Внимание индивидов привлекают такие душевные состояния, которые способствуют концентрации психосоматических реакций. Понимания указанной закономерности можно достичь, обратившись к труду выдающегося психоаналитика З. Фрейда: «К введению в нарциссизм». 
Первая часть задания
1. Понятия «нарциссизм» и его происхождение.
Следует отметить тот факт, что многие исследователи путаются в трактовках понятия «нарцизм» и «нарциссизм». Наверняка, это связано с особенностями перевода тех или иных текстов. З. Фрейд в своем труде использует понятие «нарцизм» и описывает древнюю легенду о том, что Нарцисса наказали боги за то, что он отверг нимфу. Герой влюбился в свое отражение в воде и умер от безответственной любви. Фрейд описывает такую ситуацию, как полупсихотическую, извращенную, характерную скорее для гомосексуалов и невротиков. Такие отклонения, по мнению Фрейда, лечить весьма затруднительно.
2. Нарциссизм сквозь призму психозов. Парафрения: бред величия и перенесение либидо нагрузок с объектов внешнего мира на собственное «Я».
При прочтении труда Фрейда внимание привлекает его трактовка нарцизма через призму шизофрении и парафении. Фрейд отмечает, что при таких отклонениях для людей характерен бред собственного величия и утрата интереса к окружающему миру. Фрейд говорил о том, что при таких психических отклонениях либидо отщепляется от внешних объектов и крепится к собственному «Я».  Мне кажется, что такое понимание природы нарцизма является вполне обосновано. Для психотиков характерно развитие шизофрении, так как человеческое либидо имеет хрупкую структуру и подвергается внутренним конфликтам.

 3. Различие фаз аутоэротизма и нарциссизма. Ключевая роль последнего в отношении формирования инстанции Я.
В книге Фрейда описана взаимосвязь и различие фаз нарцизма и аутоэротизма. Автор говорит о том, что акцент Я не имеет структуры единства и для того, чтобы преодолеть это противоречие необходимо иметь движущую силу в виде нарцизма. Несмотря на это аутоэротизм первичен, но Я – либидо и объект – либидо могут быть противопоставлены друг другу, как голод и любовь. На мой взгляд, особенно важно, что автор выделяет разные типы либидо, благодаря чему становится понятно, что его интенсивное функционирование может приводить к своего рода потере реальности.
Немного непонятно, почему З. Фрейд приходит к утверждению о том, что интроверсия либидо характерна только для невротиков, почему она не возникает у здоровых людей. Также открытым можно оставить вопрос о том, что имеет первичную природу: возникновение структуры Я или первичных нарциссизм. Скорее всего одно не может существовать без другого. Нарциссы, безусловно, внешне выглядят счастливыми людьми, но если провести более глубокий анализ их личности, то можно выявить совершенно противоположную точку зрения.

4. Попытка понимания нарциссизма через ипохондрию и любовь.
Фрейд исследовал такие органические болезни, как ипохондрия и любовь для того, чтобы понять каким образом организуется либидо, а также как оно движется.
 

Например, З. Фрейд говорит, что либидо при наличии физической болезни концентрируется в Я. При ипохондрии либидо отделяется от объектов внешнего мира и приводит к понижению или повышению эрогенности тех или иных органов.

При застое либидо для человека характерно состояние высшего напряжения. Объекты внешнего мира приобретают фантазийный характер. Если нарцисс хочет выздороветь, то доходит до стадии величия бреда, пытаясь достать из недр психики определенные признаки заболевания.  При возникновении любовного чувства автор говорит о том, что сначала сексуальные влечения присоединяются к удовлетворению влечения Я и впоследствии отделяются в область внешнего объекта.
5. Два способа выбора объекта: примыкающий (опорный) и нарциссический.
В тексте труда Фрейда описаны такие понятия, как «ищущий опоры тип» и «невротический тип». Автор утверждает, что для каждого типа личности нужен объект любви, но в первом случае он выбирается по образу родителя, а во втором по образу самого себя (идеального, будущего, прошлого).
 

Автор рассуждает о том, что нарциссическая личность не может любить себя, так как она просто не способна к подобному чувству. В связи с этим у нарциссов неразрешенной остается проблема жажды любви.

6. Эдипов комплекс, вытеснение и образование Я - идеала. Сублимация и идеализация.
Третья глава произведения содержит сложное, терминологически наполненное описание кастрации, как части Эдипова комплекса и нарциссизма. Основной мыслью можно признать тот факт, что Я влечения и либидозные влечения смешиваются на этапе развития детской психики и отражается на нарциссизме ребенка. 
Далее автор проясняет, что Эдипов комплекс сам по себе имеет нарциссическую природу и может влиять на личность. В любом случае нарциссизм может вызвать «кастрационные волнения ребёнка». 

Вытеснение, как механизм психологической защиты возникает у того, кто создал свое идеальное Я. Идеальному Я достается та любовь к себе, которой пользовалось действительное Я.

Также весьма интересно автор описывает механизм того, как происходит отвлечение либидо от сексуальной цели на цель иной природы. Это происходит в процессе идеализации или повышения значимости объекта для собственной сущности. Автор призывает не путать понятия образование Я-идеала и сублимированного влечения. 
Сублимация и идеализация протекают в психической реальности и являются интересными объектами для рассмотрения и психоаналитического понимания. 

Таким образом, несмотря на сложность текста работу Фрейда можно признать уникальной и наполненной. Например, многие мысли могут сразу привлечь внимание к себе.

1. «..Изначально у индивида нет единства, сравнимого с Я, - это неизбежное предположение; Я должно развиться. Аутоэротические же влечения изначальны; следовательно, к аутоэротизму должно прибавиться нечто, новое психическое действие, чтобы сформировать нарциссизм». 
Мне кажется, что Фрейд пытался описать интерес к самому себе, который характерен для человека с самого рождения, а нарциссизм формируется как продукт образа «Я» и социальной адаптации индивида. 

2. «Выраженный эгоизм защищает от заболевания, но, в конце концов, человек должен начать любить для того, чтобы не заболеть, и будет больным, если не может любить из - за отказа». 
Фрейд описывает общественную сущность человека, именно она не дает ему впадать на состояние нарциссизма, которое будет вызывать устойчивый
 невроз.

3. «От Я-идеала важный путь ведёт к пониманию психологии масс. Этот идеал, помимо индивидуального, имеет и социальный компонент, он также является идеалом семьи, сословия, нации. Кроме нарциссического либидо, он связал также большое количество гомосексуального либидо человека, которое таким способом возвращается в Я».

Фрейд подчеркивает тот факт, что, анализируя образ «Я» каждого конкретного человека можно понять, что для человека значат идеальные социальные образы и вернуть его через их приятие к адекватному восприятию самого себя. При этом различные психосекусальные отклонения возвращают человека к собственному уникальному «Я».
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